Dentdlni hygienistka Jasnéna Matouskova it

Proc jsou prvni zoubky tak diilezité a proc
je nutné o né uz od zacdtku sprdavné :
pecovat? Neni starost o mléény chrup
pFeceiiovand? Na tyto a dalsi otdzky
odpovidd renomovand dentdlni
hygienistka Jasnéna Matouskovad.

Co tedy ty prvni zoubky? Pro¢ jsou tak diilezité?
Pomahaji k dobrému vyvoji elisti i obliceje a udrzuji
misto pro profezani stélych zubd. Umoziuji détem
dobfe rozkousat potravu a spravné ji strévit. Mléény
chrup je také daleZity pro spravnou vyslovnost. _
Kdy zadit s ¢isténim zoubki? N ; :
Je doporuovano ¢istit zuby hned po profezéni, pro- -
toze uz od této chvile hrozf riziko zubniho kazu. Na
trhu existuje mnoho pomicek ve formé gumovych
prstacktl a zubnich kartackd odpovidajicich daneé-
mu véku ditéte. Osobné doporuéuji pro prvni isténi
stirani navlhéenou sterilni gdzou a postupné zapojit
zubni kartacek. Piinosné byva pofidit kartdcek jako
hracku do postylky nebo do koéarku jako kousatko.

Je vlibec potieba cistit tak dikladné mlééné zuby,
kdyz stejné brzy vypadaji? .
Cidténi mléénych zubl je nesmirné dulezité. Pfed=
chézime tak vzniku zubniho kazu a nasledné bo-
lestivym komplikacim i strestim pfi osetfeni di
Spravnym cCisténim vytvéfime u ditéte celoZivotni
hygienicky navyk, ktery je pfinosem do budoucna
ve formé zdravjch zubl a také nezanedbatelnych
uspor za drahou stomatologickou peci.

Jaka rizika pfinasi kaz v mlé&ném chrupu?

Zubni kaz u détf je predevsim nutné fesit. Mnoho
rodici jej poklada za banalitu, kterd se vyfesi profe-
zanim druhych zubt. To je ale velky omyl. Zubni kaz
je infekce v téle jako kazda jind. Oslabuje imunitni
systém a tim zbyte¢né zatéZuje organismus. Dal3im
rizikem je nakaza okolnich zubl a zérodkl stalych




zubd, které mohou byt deformovany
nebo se mize jejich rlst zcela zastavit.
Nasledky odkladani o3etfeni zubniho
kazu mohou vytvafet problémy do
budoucna. Chybéjici zub mlze byt
pfi¢inou vzniku potiZi, které je nasled-
né potreba fesit nakladnou ortodon-
- tickou lécbou.

je tedy vhodné zajit s ditétem
zubnimu lékafi?

Z v prvnim roce Zivota. Vytvofime
tak u ditéte vazbu s lékafem i s pro-
sttedim ordinace. Lékaf by mél zkon-
trolovat stav profezanych zubl, po-
skytnout rodi¢tim rady, jak se o détské
zuby spravné starat a predchézet tak
jejich poskozeni. Vybornym navodem,
jak pravidelné dochazet s ditétem
k zubafi, je Zubni prikaz ditéte vyda-
ny Ceskou stomatologickou komorou.

Do kolika let je potfeba détem poma-
hat s ¢isténim zubl?

Ukazuje se, Ze cisténi zubl je vcelku
sloZity proces. Denné se setkdvam
s tim, Ze u¢im i padesatileté lidi istit si
spravné zuby. Proto by rodi¢e méli vé-
novat velkou pééi nacviku &isténi zubt
u svych déti a nepodcenovat kontrolu.
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NEPREHLEDNETE!
Nabizime novy prispévek

ZP MV CR od roku 2017 nové prispivd
na dentdlni hygienu pro pfedskolni

a skolni détiod 3 do 15 let, a to aZ do
vyse 600 KE.

Méli by se fidit doporucenim stomatologa nebo
dentalni hygienistky. Do 6 let je pomoc rodi¢t za-
sadni nezbytnosti. Do 10 az 12 let je pfinosné détem
zuby kontrolovat, piipadné docistovat a doplnovat
o dalii nezbytné pomticky (dentalni nit, mezizubni
kartacky, jednosvazkovy kartacek). Osobné doporu-
¢uji zuby docistovat, dokud se u déti nevytvofi staly
kompletni chrup.

Co pokiadate v pédi rodicli o détské zuby za dilezité?
Nejdulezitéjsi je osobni pfiklad, dislednost a pravi-
delnost. Neméné duleZity je ndcvik spravné techniky
a vybér vhodnych pomicek. Co bych chtéla oprav-
du zddraznit, je kontrola pfijmu cukrd. Nedostated-
nd hygiena a tim pretrvavajici plak na zubech spolu
s pravidelnym pfisunem cukru je zdrukou vzniku
zubniho kazu. Dochazi ke kolisani pH v ustech, coz
zplsobuje naleptani skloviny. Postupné dochazik je-
jimu poskozeni (demineralizaci) a ke vzniku zubniho
kazu. Proto by méli rodic¢e omezit u déti nadmérnou
konzumaci sladkych napojl i sladkosti v pribéhu
dne. Pokud se nedafi navyk na sladké odbourat, ra-
dim domluvit pravidlo: ,sladkost pouze jednou den-
né’, napfiklad po obédeé.

Je opravdu nutné s malym ditétem dochazet na
zubni hygienu, nestadi jen prohlidka u zubafe?

Dentélni hygiena by méla byt samoziejmosti pro
kazdého ¢lovéka, kterému zalezi na jeho zdravi. Je
nezbytnou soucdsti moderni stomatologické praxe
a je dozorovana zubnim lékafem. Je prokazana sou-
vislost mezi onemocnénim dutiny Ustni a celkovymi
chorobami jako je infarkt myokardu, diabetes, moz-
kova piihoda, kloubni potiZe. Proto pokladam za dl-
leZité vytvorit u déti navyk &isténi zubl co nejdiive.
Viéasna navitéva dentalni hygienistky zabréni Spatné
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technice nebo vybéru nevhodnych pomicek hned v pr-
vopotatku. Pokud si necistite zuby spravné, hygienistka
vam odstrani nasledky, jakymi jsou povlak, zubni kamen,
pigmentace ¢i krvacivost dasni.

Co délat, kdyZ si dité nechce cistit zuby?

Trpélivost, trpélivost a zase trpélivost. Nékdy je nutné
zasédhnout radikalné, ale hlavné é&istit a nenechat se dité-
tem zmanipulovat do absence péce o zuby. J& apeluji na
napodobovani. Nékdy staci, aby si rodice nechali vyéistit
zuby od svého ditéte, nebo je dobré Eistit si zuby spole¢-
né v koupelné, aby dité vidélo rodice jako vzor.

Jaky doporucujete kartacek na zuby?

Sebelepsi a sebedraz3l kartacek, byt i elektricky, sam
o sobé nezaru¢i dokonalé vyéisténi zubl, pokud chybi
spravna technika a pravidelnost. Pfi vybéru plati, Ze by
mél byt kartacek spise s mensi hlavickou, rovnym zastfi-
hem (bez zbyte¢nych masaznich vymysld), s mékkymi
a hustymi vlakny. Détsky kartacek by mél odpovidat veli-
kosti détskych Ust, aby se jim dalo dobfe manipulovat. Na
docisténi zubdl se mi osvédil jednosvazkovy kartacek.
ZaleZi na vybéru zubni pasty?

Déti pastu ¢asto polykajf, a proto bychom jim méli pofi-
dit nepiilis sladkou détskou zubni pastu s odpovidajicim
mnozstvim fluoru k jejich véku. Fluor napomaha napf.
u déti se zvyéenou kazivosti chrupu k remineralizaci sklo-
viny a miize tak zastavit pocinajici zubnf kaz. Ustni vodu
u déti nedoporuéuji, pouze v pfipadé |écebné terapie.
Poradite rodi¢tim, jak détem ¢&isténi zubd zpfijemnit?
Existuji néjaké pomiicky nebo hracky, které pomohou?
Motivaci pro né maze byt zoubkovy kalendar, kde si déti
mohou za kaZdé vyéisténi nalepit nalepku a na konci tyd-

Déti se uéi ndpodobouy,
=3 -

Kdo je Jasnéna Matouskovd

Dentalni hygienistka Mgr. Jasnéna
Matoudkova, DiS. (47) soucasne
plsobi jako revizorka Asociace
dentalnich hygienistek CR (ADH
CR). Vystudovala Pedagogickou
fakultu UK v Praze, obor specidlni
pedagogika. Specializaci dentalni
hygieny ziskala studiem na Sou-
kromé vyssi odborné zdravotnic-
ké skole pro dentdini hygienistky
v Praze. V soucasné dobé plsobi
ve stomatologickych ordinacich
Duostoma v Kladné a Orthopo-
int v Praze. lytvofila a praktikuje
vlastni Skolici program pro ma-
terské skoly. Je vdand a ma dvé
dcery.

ne po vyhodnoceni dostat malou
odménu. Existuji pomdcky ve for-
mé pfesypacich hodin, ale je po-
tieba si uvédomit, Zze dité mulze
¢istit zuby dvé minuty na jednom
misté a ne v celych tstech, coz je
chyba. Déti maji rady i stomato-
logické zrcatko, které je moZné
koupit bézné v drogerii. Podivat
se sam sobé na vycisténé zuby je
zazitek. Motivovat mohou i po-
hadky nebo fikanky o zoubkéch.
Zabavnou pomickou je indikdtor
plaku, ktery po vycucani rozpust-
né tabletky zabarvi $patné vycis-
téna mista zoubkd.
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