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Prilozime kartac¢ek napul
na zub, napil na dasenl
a zhruba pod thlem 45°
naklonime nepatrne pro-
ti dasni. Poté pomalymi
krouzivymi pohyby bez
velkého tlaku €istime.
Idealné 10 - 15 krouzka
na jednom miste.

Prijde vam zbytecné platit si Cisténi zubt, kdyz to
dokdazete sami? Chyba! Malokdo to totiz zvladne
perfektné. ,,Zubni kdmen zpiisobuje parodontézu a Proze Stk

jeho odstranéni je stale levnéjsSi nez nové zuby,“ fika N Kladné v ordinaci
dentalni hygienistka Mgr. Jasnéna Matouskova, DiS. 2, -

Jasnéna

Matouskova nyni

pracuje v ordinaci
Rusinkova v
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Kromé instruktaze
a motivace dochazi
u dentalniho
hygienisty k
odstranéni zubniho
poviaku, kamene
a pigmentaci za
pomoci ultrazvuku,
ale predevsim
ruénich nastroji,

tzv. kyret.

Text: Bara Veverkova
Foto: Dana Kolarova

Jak &asto bychom
méli navstévovat dental-
niho hygienistu?

,Idedlni je jednou za

ul roku.
Kolik nas to bude
stat?

,,Ceny se odvijejf od lo-
kality, zplsobu oSetfeni
a Casové naroCnosti, coZ
znamend od 600 do 1600
korun. Dentalni hygie-
na neni, bohuzel, hraze-
na ze zdravotniho pojisté-
ni, prestoze je vyznamnou
soucasti preventivni péce.
Ovsem nékteré z pojisto-
ven nabizeji ¢asteCny pri-
spévek v ramci bonuso-
vych programi.*

Co na prvni schiiz-
ce po pacientech chcete?

,WZjistuji, jaké pomiic-
ky doposud pouzivali, a
vyZaduji, aby mi je na
prvni ndvStévu piinesli.
Zajima mé zpuisob, jakym
si Cisti zuby, na coz veétsi-
na reaguje slovnim popi-
sem. Ten mé ale nezajima
a pozaduji ukdzku pifmo v
ustech. Moznd jim to pri-
pada hloupé, ale jediné tak
poznam chyby.*

Kolikrat by si mél
Clovek Cistit denné zuby?

»Ridim se pravidlem:
Rano cistit pro krdsu a ve-
Cer pro zdravi. TakZe dva-
krat.”

,Dentdlni hygiena je
predevsim formou pre-
vence v péci o zdra-
vé zuby. Krvacejici dds-
né jsou prvnim signalem
onemocnéni parodontu
vyvolaného bakteriemi
obsazenymi v povlaku.
Pokud si umime sprav-
né vycistit zuby, redu-
kujeme tak jejich mnoz-
stvi a tim jejich Skodli-
vost. Soucasné védec-
ké studie poukazuji na

souvislost stavu duti- :

Jaky je mezi tim
rozdil?

»Rannim ¢iSténim se
zbavite zbytku jidla, kyse-
losti v Ustech, a navic mate
pifjemny dech. Vecer by-
chom méli vénovat Cisté-
ni Veé${ pozornost, vetné
mezizubni pée. Pravé v
mezizubi zUstdvd povlak,
ktery poSkozuje zuby.
Clovék by si mél umét vy-
Cistit zuby tak, aby zlistaly
Cisté, bez povlaku, a byly
hladké jako sklo.*

E7H A rano pied snidani,
nebo az po snidani?

,Osobné doporucuji az
po snidani, ale pozor u ky-
selejsich potravin nebo na-
poju. Tady je lepsi vycistit
si zuby s pilhodinovym
odstupem. Kyselost zmék-
Cuje sklovinu a ta by se
¢isténim mohla poskodit.*

(FER Jak tedy docilit
i spravného efektu?

PROC NAVSTIVIT DENTALNIHO HYGIENISTU

ny ustni k systémovym
onemocnénim  (infarkt
myokardu, mozkova
mrtvice, kloubni potize,
predcasny porod ¢i po-
trat). Zanét v Ustech se
stava otevienou krevni
cestou do téla, diky niz
mohou bakterie vstupo-
vat do krevniho recisté a
tim ohrozovat organis-
mus,” podava vycet dui-
vodUl navstévy dentalni-
ho hygienisty Jasnéna
Matouskova.

,,Technika, kterd je nynf :
nejvice doporucovdna a
vyznamné redukuje zan&t- §
livé stavy, se nazyvé Bass :

technika (viz obrazky).
Dilezity je i vybér
kartacku. Plati, Ze ¢im
drazsi, tim kvalitnéjsi?
,,Viibec ne. Osobné od-
razuji pacienty pred kar-
tacky s rliznymi gumovy-
mi nesmysly, které zvy-
Suji cenu, ale v cisténi
vyznamné  nepomohou.
Kartacek by mél byt Sity
pacientovi na miru, proto-
Ze co pacient, to jiny chrup
a potize. Vseobecné je do-

lou hlavickou, rovnym za-
stithem a mékkymi vldk-
ny. U parodontologickych
pacientll se mi osvédcily
kartacky s kénickym v1dk-

nem. S vybérem by méla :

pomoci pravé dentalni hy-

i gienistka.“

Co elektrické?
_Elektrické  kartatky

byly plivodné vymysleny
pro lidi s motorickym po-
stizenim. Zcela je nezavr-
huji, ale i tak je nutné se
s nim naucit spravné Cistit.
Ja jsem tieba jedna z téch,
které pred patnicti lety za-
hraniéni piételé darova-
li rota¢ni kartacek. Nepo-
ucena o piipadnych rizi-
cich jsem si s nim »bdjec-
né« vydrela krcky.
Piedpokladam, Ze
pro zdravy chrup jen
kartacek nestaci. Kolik
mate doma pomiicek?
»Mdm Kklasicky ma-

nudlni kartdcek, Ctyfi
velikosti mezizubnich
kartackl, jednosvazko-

vy kartacek na docistova-
ni a specidlni nit na okoli
implantdtu. I okolo né¢ho
je totiZ potfeba Cistit. Po-
sledni pomtickou je zubni
pasta, kterd je pro mé jen
dopliikem.*
Nepouzivate ji?
~Pouzivim, ale pasta je

i pro mé osv€zujicim prv-
: kem. To podstatné stejné
porucovédn kartdcek s ma- :

musim ze zubi ocistit ma-
nudlné za pomoci kart4c-
ku. Ale to neznamen4, Ze
ji zatracuji. V piipadé poti-
Zi se snazim poradit pastu,
kterd mlize dané problémy
zmirnit.

Pokracuje nastr.18 )
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1. Umistéte kartacek v Uhlu
45° z poloviny na ddsen a z
poloviny na zub.

/‘:\ F O L

2

“arpu e

2. Vycistéte kazdy zub zvlast
deseti malymi krouzivymi po-
hyby.

Ruirses~.

3. Vnitfni ¢ast zubl Cistéte
stejné jako vnéjsi.

. wmes”
- o
aaggprane”

4, Pfedni horni zuby cistéte kar-
tackem v horizontalni poloze.

5. Také predni dolni zuby Cis-
téte kartaCkem ve vertikalni

[ LR

sagupnpon?

6. Nezapoménte ani na plos-
ky, kterymi kousete.
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Vsechny tyto pomiic-
Ky by mél mit kazdy?

,Je to velmi individu-
alni. Zdkladem je, jak uZz
bylo feceno, spravné vy-
brany klasicky karticek,
ktery by nemél byt tvr-
dy, aby neposkodil dédsné.
Ale pouzivani mezizub-
nich kartacku je kazdoden-
ni nutnosti, pokud to s péci
o zuby myslite zodpovéd-
né. Po Case je to jen stereo-

pni zab&hnut4 rutina.*
[ Jak spravné zachazet
s mezizubnimi kartacky?

,,Kazdy prostor je jiny,
a vyzaduje proto rozdilnou
kalibraci. Nékomu stacf je-
den mezizubni kartacek a
jinému pacientovi namé-
fim Ctyfi velikosti. Pfi po-
uziti bychom ho méli leh-
ce zavést do mezizubniho
prostoru, aby setiel ddsen
a zéroveni byl schopen od-
stranit ze zubu povlak.
Mnoho pacientt vylekd pr-
vopocdtecni zvySend kr-
vacivost. Ale ta zhruba po
tydnu prevence ustoupi.”
D4 se piehnat i ¢iSté-
ni zubu?

HExistuji »Cistilci«, ale
nevidim na tom nic $patné-
ho, pokud nedochazi k po-
Skozeni ddsni a zubi. Je to
nepochybné lepsi nez zane-
dbdvat péci.”

Od kolika let by-
chom méli zacit s cisSté-
nim u déti?

dice maji pocit, zZe kdyz
déti zacnou byt motoricky
zdatné, jsou schopné si Cis-
tit zuby samy. To je ale vel-
ky omyl, ktery v disledku
miZe piivodit komplika
ce. Zoubky by se mély Cis
tit uz od prvniho profiznuti.
I matetské mléko obsahuj
cukry, které mohou zpiiso-
bit zubni kaz.”

Jak bychom méli po-
stupovat?

,,Pro prvni ¢isténi dopo-
rucyji sterilni navlhcenou
gazu, kterou stirdme po-
vlak. U vétsich déti, kolem
10 mésict, je idedlni po-
mickou specidlni kartdcek
— kousdtko, ktery muiZe-
me nechat ditéti jako hrac-
ku. Privykne na Stétinky a
méné vzdoruje rodiclim,
kdyZz zaCinajf Cistit kartac-
kem. V predskolnim véku
je nutnosti kazdodenni do-
¢istovéni zubi rodici.

korunka

nervy
a cévy

Co kdyZ nosi rovnat- :

ka?

i ,,0 to vic potiebuje po- i
i moct. Tfeba moji dcefi, §
: kterd rovnatka méla, jsem :
{ kontrolovala zuby a po- :

méhala s dociSténim jes-
t€ v 15 letech. Nevidim na
tom nic $patného. Cil je
jediny — zdravé zuby bez
kazi.“
A ostatni pomiicky u
déti?

»Lidé Casto TeSi, jest-
li u déti pouzivat mezi-
zubni kartdcky. J4 zastd-
vam ndzor, ze pokud se do
mezizubniho prostoru kar-
tacek vejde, tak pro¢ ho ne-
pouzit. VétSinou vsak pre-
vazuje Cisténi dentdlni niti
s pomoci rodicl. Zubni

i pasta je vhodnd az v mo- :

Jasnéna Matouskova vystudovala specialni
pedagogiku na Pedagogické fakulté UK
a je absolventkou SVOSZ pro dentalni
hygienistky v Praze. Nyni plisobi téZ jako
¢lenka a revizorka Asociace dentalnich
hygienistek CR.

menté, kdy ji dit€¢ umi vy- :
i plivnout.” H
M4 smysl objednat :

déti na dentalni hygienu?

,,Osobn{ piiklad (spole¢- :
né Cisténi zubl s rodici) a i

ndvstéva u dentdlni hygie-
nistky, kterd pomizZe s né-
cvikem ¢isténi nejen ditéti,
ale i rodi¢tim, je dobrou in-
vesticl.”
Zvykatky  jsou
dobrym pomocnikem?
»Jsou vyborné, ale ide-
alné bez cukru. Podporu-
ji tvorbu sliny, kterd ne-
utralizuje kyselé prostie-
di v ustech. Slina také ob-
sahuje dilezité minerdly, a
napomdhd tak k jejich opé-
tovnému ukladani do sklo-
viny.*
Casto se také iika,

4

‘_\Iiv '|
mid o ,

sklovina

zubovina
(dentin)

dfen

[

o—— dasen

. parodontalni
vaz

zubni
kanalky

e——— kost

Ze staci snist jablko a je :
{ hotovo...
,Jablko ma v sob& po- :
i Fad cukry. A ty jsou to, co i
nam spole¢né s bakteriemi :
nejvice $kodi z hlediska ri- :

zika vzniku zubniho kazu.“
Jak Skodi bakterie?
,Dd se fict, ze pokud
dobie Cistite zuby tak, jak
JiZ bylo feceno, udrZujete
si v tstech tzv. zdravé bak-
terie, které tam potiebuje-
me mit. Pokud ale umoz-
nite bakteriim se mnozit,
napitklad  pretrvavajicim
nedocisténym povlakem na
zubech, nastdvda problém.
Bakterie v tustech totiz
muZzeme rozdélit na ty, kte-
ré potrebuji kyslik a ty, kte-

ré se bez n¢j obejdou. A

ipravé ty druhé preZivaji :

déle. V nevycisténém po-
vlaku majf naprosto ide4ln{
podminky k preziti.
Pro¢?

»Je v ném méné kysli-
ku, a mohou se tak v po-
klidu mnozit do agresiv-
néjsich forem. Jimi vy-
produkované jedovaté to-
xiny pak vyvolaji zdnét
a mohou postupné¢ pod
dasni »rozpoustét« kost.
V tento moment uZ hovo-
fime o vzniku parodonté-
zy. Jejimu vzniku napoma-
ha také zubni kdmen. Je to
vlastné mékky zubni po-
vlak, ktery se diky mine-
ralim obsaZzenych ve sli-
né pfeménil v tvrdou sloz-
ku. Kromé toho, Ze je nosi-
¢em bakterif, je také tvrdou
destruktivni slozkou. Ta
s pribyvajicim mnoZstvim
postupné odfezdvd pod
ddsni zdvésny  systém
zubu.*

TakZe geny nehra-
jiroli?

,.Mohou, ale ne tak vel-
kou, na kterou se pacienti
odvolédvaji. To, co dédime
po svych rodicich, je cas-
to Spatnd technika CiSténi,
kterd parodontologické po-
tize jenom zndsobi. Pokud
se parodontologické poti-
Ze podchyti v€as a zahdji
se ucinnd terapie, je Sance
tento stav stabilizovat.*

V ¢em terapie spodi-
va?

Predev§im ve velmi
peclivém odstranéni zubni-
ho kamene hlavné pod dés-
ni. Alfou a omegou je vSak
sprdvnd technika CiSté-
ni véetné mezizubni péce.

¢ Pacient musi pochopit, Ze

predevs§im pravidelnd den-
ni zubni péce je prinosem
nejen pro dobie fungujici
chrup, ale Casto i finan¢ni
dsporou.‘

Jak najit dentalniho
hygienistu?

»V  Ceské republice
existuje Asociace_dentdl-
nich hygienistek CR, kte-
rd sdruzuje a vzdélava hy-
gienistky z celé zemé¢. Na
jejich webovych strankdch
existuje vyhledavac¢, kde
si miZe kazdy najit hygi-
enistku podle regionu. A
pokud se bude chtit dozvé-
dét vice z oblasti ordlniho
zdravi, najde na strankdch
i odkazy pro laickou vefej-
nost.*




